VILNIAUS ,,AUSROS*“MOKYKLA-DARZELIS

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS II SAVAITE

3-6 M. IR 7-10 M. UGDYTINIAMS

PUSRYCIAI

PIETUS

PAVAKARIAI

Penkiy grudy dribsniy kosé, trintos uogos.

Svieziy kopiisty sriuba su grietine, pilno

Pilno griido virti makaronai su

PIRMADIENIS Pino griido duona su virtu kiauSiniu ir grido duona. Ryziy-kalakutienos plovas, jautienos padazu, $vieZi pomidorai.
$vieziu pomidoru. konservuoti agurkai, $viezia paprika. Nesaldinta arbatZoliy arbata.
Nesaldinta Ciobreliy arbata. Vanduo su $vieZiy vaisiy griezinéliu.
Vaisiai pagal sezong.

ANTRADIENIS Sory kruopy kosé, trintos uogos, pilno griido | Zaliy Zirneliy -darZoviy sriuba, pilno Varskés-many apkepas, trintos uogos.
batonai su sviestu ir fermentiniu striu. grido duona. Garuose kepti jautienos Nesaldinta arbatZoliy arbata.
Nesaldinta ramunéliy arbata. kukuliai, virti ryziai, morky salotos su
Vaisiai pagal sezona. alyvuogiy aliejumi, $vieZi agurkai.

Vanduo su §vieziy vaisiy griezinéliu.
TRECIADIENIS Ryziy kruopy kodé ,trintos uogos. Ziediniy kopiisty sriuba, ruginé duona. Spelta milty mieliniai blynai su

Grikiy traputis.
Nesaldinta melisy arbata.
Vaisiai pagal sezong.

Orkaitéje kepta kalakutienos filé su
grietinéle, perlinis kuskusas, $viezios
darzovés.

Vanduo su $vieziy vaisiy griezinéliu.

bananais ir obuoliais, nattiralus
jogurtas.
Pienas.

KETVIRTADIENIS

Kukuriizy kruopy kosé su sviestu.
PléSomos siirio lazdelés.
Nesaldinta melisy arbata.

Vaisiai pagal sezong.

Burokéliy sriuba su grietine. Pilno grido
duona. Zuvies paplotéliai, bulviy kosé.
Svieziy darzoviy rinkinukas.

Vanduo su $vieZiy vaisiy griezinéliu.

Svieziy darzoviy troskinys, pilno griiddo
duona .
Kefyras.

PENKTADIENIS

Many kosé, trintos uogos.

Duona su sviestu ir varskeés siriu.
Nesaldinta arbatzoliy arbata .
Vaisiai pagal sezona.

Trinta darZoviy sriuba, ruginé duona.
Kiaulienos guliasas, kieto grido
makaronai. Pekino kopiisty-agurky salotos,
$viezios darzovés.

Vanduo su §vieZiy vaisiy griezinéliu.

Varskeés spygliukai, natiiralus jogurtas.
Nesaldinta ¢iobreliy arbata.
Vaisiai pagal sezona.




